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Jak pomagać dziecku w lekcjach bez wyręczania?

„Tato, jaka jest najdłuższa rzeka na świecie?” pyta dziecko, ziewając pochylone nad zeszytem. A tata odruchowo udziela odpowiedzi.

W ten oto sposób jesteś „zmanipulowany” w odrabianie lekcji. Okazuje się, że jest wielu rodziców, którzy w podobny sposób pomagają swoim pociechom. 

W jaki sposób pomóc dziecku w odrabianiu lekcji, unikając jednocześnie sytuacji, w której je po prostu wyręczasz?

Oto kilka pomocnych wskazówek: 

· Planowanie zadań. Ta umiejętność przyda się na całe życie. Omów z dzieckiem kolejność działań, jakie należy wykonać „krok po kroku”. Poproś dziecko o powtórzenie tego, co razem ustaliliście.

· Dobra organizacja. Zapewnij dziecku stałe miejsce, odpowiednie do odrabiania pracy domowej i przechowywania podręczników, zeszytów, pomocy szkolnych itp. Postaraj się przyzwyczaić dziecko do chowania, układania rzeczy po skończonej pracy, a także do pakowania plecaka na następny dzień – koniecznie zgodnie z planem lekcji.

· Koncentracja. Dzieci nie potrafią uczyć się przy włączonym TV, radio, komputerze. Dobrze jest, aby dziecko odrabiało lekcje w tym samym czasie, kiedy reszta domowników również zajęta jest jakąś pracą.

· Satysfakcja. Warto nagradzać dziecko za systematyczną naukę. Nie chodzi tu o nagrody typowo materialne, ale przede wszystkim o pokazanie mu, że można być dumnym z wykonanej pracy. Powiedz np.” To wspaniałe uczucie – mieć zakończoną pracę, prawda?”.

ZAGROŻENIA CYBERNETYCZNE. 

DZIECKO W SIECI.

Czym jest Internet?
Niełatwo jest odpowiedzieć na pytanie, czym jest Internet, przede wszystkim dlatego, że nie jest to jedna, konkretna rzecz, ale rozbudowany system złożony z kilku wzajemnie powiązanych elementów. Podstawową częścią Internetu jest sieć komputerów, do której może się włączyć każdy, kto posiada takie urządzenie. Możliwości uzyskiwane dzięki temu połączeniu są ogromne – przede wszystkim zapewnia ono rozmaite typy komunikacji – tekstową, głosową, video – bez ograniczeń czasowo-przestrzennych. Sprzyja to tworzeniu się społeczności w Sieci, stanowiących kolejny ważny element Internetu. To użytkownicy Sieci wpływają na jej wygląd i sposoby, w jakie się ją wykorzystuje. Trzecim istotnym elementem Internetu jest wszystko to, co robią w nim użytkownicy, czyli zasoby. Internet to niewyczerpane źródło wiedzy, a osoba potrafiąca z niego korzystać może tu znaleźć niemal wszystko, czego potrzebuje.

Tak właśnie definiuje się Internet w oficjalnych dokumentach:

· połączone sieci oparte na protokole TCP/IP, 

· społeczność używająca i rozwijająca tę sieć, 

· zbiór znajdujących się w niej zasobów.

Jaka jest Sieć? Dynamiczna – jest tworzona przez wszystkich użytkowników, a każdy kolejny internauta w jakiś sposób ją zmienia. Zdecentralizowana – nie ma „kwatery głównej”, a więc jest niezależna, nikt nią nie kieruje, a kierunki rozwoju wyznaczają wszyscy użytkownicy. Brak nadzoru mógłby jednak prowadzić do anarchii, która wpływałaby niekorzystnie na możliwości wykorzystywania Internetu. Ponadto, Sieć może być używana w celach niezgodnych z prawem lub w sposób niebezpieczny dla innych użytkowników. Społeczność internetowa podejmuje więc różnego rodzaju działania, których celem jest wypracowanie zasad korzystania z Sieci (netykiety) oraz ochrona internautów przed osobami, które nie przestrzegają tych zasad.

Aktywności w Sieci
Co można robić w Internecie? Co zwykle robią tam dzieci? Internet oferuje wiele możliwości a najważniejsze z nich to:

 

	WWW
	czyli najpopularniejsza usługa w Internecie, z której korzystasz, czytając tę stronę.

	E-mail
	poczta elektroniczna, umożliwiająca przesłanie listów oraz plików.

	Listy dyskusyjne i grupy dyskusyjne
	grupy tematyczne, w których prowadzi się rozmowy.

	Fora dyskusyjne
	dyskusje tematyczne na stronach WWW.

	Komunikatory
	programy umożliwiające rozmowy z innymi użytkownikami Sieci – w formie tekstowej, głosowej, a nawet z obrazem video.

	IRC
	usługa umożliwiająca łączenie się - za pomocą odpowiedniego programu - z kanałami tematycznymi, w których można rozmawiać z wieloma przebywającymi tam osobami jednocześnie.

	Czat
	możliwości które daje IRC, wykorzystane na stronie www.

	P2P
	system wymiany plików między użytkownikami Internetu, w którym wykorzystuje się specjalne programy.

	FTP
	protokół umożliwiający wymianę plików między komputerami w Sieci.

	Gry w sieci
	najpopularniejsza rozrywka, którą umożliwia Internet.


Dla rodziców
 

W kontakcie z Internetem, warto pamiętać o kilku pozornie oczywistych, ale czasami niedostrzeganych faktach:

· Zalety Internetu znacznie przeważają nad jego wadami;

· Ciekawość dziecka jest rzeczą naturalną;

· Anonimowość w Sieci jest tylko pozorna;

· Internet jest dobry, źli bywają jedynie ludzie, którzy go używają.

Kampania medialna
 

Wykorzystywanie seksualne dzieci za pośrednictwem Internetu jest zjawiskiem przybierającym na sile wraz z rozwojem Sieci.

Pedofile korzystają z Internetu zarówno w celu komunikowania się między sobą, jak i po to, by docierać do potencjalnych ofiar. Dzieci korzystające z serwisów komunikacyjnych takich, jak czaty czy komunikatory (np. gadu-gadu), są łatwym celem dla pedofilów, którzy tą drogą umawiają się z dziećmi, podając się za ich rówieśników lub zyskując ich zaufanie w inny sposób.

Zgodnie z wynikami badań, przeprowadzonych przez Fundację Dzieci Niczyje, w Polsce ponad 92% dzieci używających Internetu korzysta z serwisów umożliwiających komunikację on-line.

· 87% dzieci podaje obcym swój adres e-mail

· 64% dzieci podaje obcym swój numer telefonu

· 42% dzieci podaje obcym adres zamieszkania

· 44% dzieci przesyła obcym swoje zdjęcie

· 25% dzieci spotyka się z obcymi „poznanymi” w Internecie (!!!)

Netykieta
Netykieta jest zbiorem zasad postępowania (swego rodzaju savoir vivrem) obowiązującym wszystkich (!) użytkowników Internetu. Niepokojący wydaje się fakt, że bardzo wiele osób nigdy o niej nie słyszało.

Spisana netykieta ma uświadamiać lub przypominać użytkownikom zasady obowiązujące w bardzo już licznej społeczności internautów. Te reguły służą nam wszystkim – mnie, Tobie, "im" - abyśmy mogli tworzyć zdrową, bezpieczną społeczność w tym „kraju” (sieci) bez granic. 

Zasady netykiety są aktualne, niezależnie od tego, kiedy zostały spisane! Być może zauważyłeś w Sieci coś, co jest z nią sprzeczne, co jednak nie oznacza, że podobne działania są wskazane czy właściwe. 

3 główne zasady: 
1. myśl(!), 
2. nie działaj na czyjąś szkodę, 
3. nie nadużywaj. 
Zapoznanie się z zasadami netykiety jest obowiązkiem każdego użytkownika. Rodzice powinni zadbać o to, żeby znały ją ich dzieci, a przede wszystkim żeby rozumiały sens jej istnienia. Jest to ważne dla ich bezpieczeństwa i przyda im się do właściwego i sprawnego korzystania z Internetu.
Twoje dziecko w Sieci
Czy Twoje dziecko korzysta z Internetu? Najprawdopodobniej tak. Czy wiesz, co tam robi? Z kim się kontaktuje? Ile czasu w nim spędza? Jeżeli odpowiedź na którekolwiek z tych pytań brzmi "nie", powinieneś to zmienić. Przecież starasz się wiedzieć, co robi Twoje dziecko, kiedy wychodzi na podwórko, z kim spędza tam czas i kiedy wraca do domu. Być może nasunęła Ci się odpowiedź: Ale Internet nie jest "prawdziwym życiem", tylko rzeczywistością wirtualną. Dziecko jest bezpieczne – przecież siedzi w pokoju obok, nawet jeśli rozmawia właśnie za pośrednictwem Internetu z kimś ze Stanów Zjednoczonych. Takie podejście zdejmuje z rodziców odpowiedzialność za poczynania dzieci w Internecie, ale jest zupełnie nieuzasadnione. Czy dziecko jest naprawdę bezpieczne, skoro w każdej chwili może się zetknąć z materiałami szkodliwymi dla niego ze względu na jego wiek (np. z pornografią)? Czy jest bezpieczne, kiedy nawiązuje z nim kontakt pedofil, a małe doświadczenie życiowe dziecka ułatwia napastnikowi zbudowanie z nim relacji opartej na zaufaniu? Wreszcie, czy Ty sam jesteś bezpieczny, kiedy Twoje dziecko ściąga z Internetu nielegalne wersje oprogramowania lub pirackie kopie filmów czy utworów muzycznych? Czy zdajesz sobie sprawę, że różne formy działania w Sieci mogą być niezgodne z prawem, i to Ty możesz zostać ukarany za wykroczenie dziecka, bo komputer należy do Ciebie, a dziecko jest jeszcze niepełnoletnie?

Jeżeli jesteś rodzicem dziecka w Sieci, powinieneś:
· zadbać o jego bezpieczeństwo, nawet jeżeli sam nie korzystasz z Internetu;
· postarać się żeby nie robiło ono w Internecie rzeczy, których nie powinno, ze względu na siebie i innych.
Aby zadbać o bezpieczeństwo dziecka w Sieci, powinieneś dysponować dwoma podstawowymi rodzajami wiedzy. Po pierwsze, konieczna jest przynajmniej podstawowa znajomość Internetu. Po drugie, niezbędna jest wiedza o rodzajach aktywności dziecka w Internecie. Pewnym ułatwieniem może być zamieszczona lista form aktywności, jednak nic nie zastąpi rozmów z dziećmi, bo każde z nich korzysta z Sieci w inny sposób. Rozmawiaj z dzieckiem o Internecie, interesuj się tym, co dziecko w nim robi, i traktuj takie rozmowy jako wstęp do dyskusji o zagrożeniach czyhających w Internecie i sposobach ich unikania. Przy tej okazji warto też zaznajomić dziecko z netykietą – zarówno z jej zasadami, jak i z powodami, z których należy ich przestrzegać.

Zagrożenia
W Internecie istnieje wiele potencjalnych zagrożeń, na które narażone może być każdy, zwłaszcza dzieci. Do najważniejszych z nich zaliczyć można:

· kontakt z nieodpowiednimi treściami;

· narażenie na niebezpieczeństwo w prawdziwym świecie;

· różne formy nękania za pośrednictwem Sieci;

· złamanie prawa i/lub narażenie na straty finansowe.

Rady dla rodziców
Powinieneś dołożyć wszelkich starań, aby zapewnić Twojemu dziecku bezpieczeństwo w Sieci, nie zapominając o kilku faktach, o których wspominaliśmy na samym początku: zalety Internetu znacznie przeważają nad jego wadami;

· ciekawość dziecka jest rzeczą naturalną;

· anonimowość w Sieci jest tylko pozorna;

· Internet jest dobry, źli mogą być jedynie używający go ludzie.

Zapobieganie zagrożeniom polega przede wszystkim na podejmowaniu działań, dzięki którym będziesz mógł się dowiedzieć, w jaki sposób Twoje dziecko spędza czas w Sieci, a także na rozmawianiu z dzieckiem, by skłonić je do zachowywania ostrożności.

Co robić
1. Unikaj ustawiania komputera w pokoju dziecka. Jeżeli to zrobisz, trudno Ci będzie kontrolować czas, jaki spędza przed komputerem, i godziny, w których to robi. W wypadku komputera i Internetu powinny obowiązywać takie same zasady, jakie stosuje się w prawdziwym życiu – jeśli nie pozwalasz dziecku grać przez 7 godzin bez przerwy w piłkę nożną ani spotykać się ze znajomymi o trzeciej w nocy, to dlaczego miałoby grać przez wiele godzin dziennie w gry komputerowe albo używać Internetu w czasie, kiedy powinno spać. 

2. Nie używaj kilku kont w systemach operacyjnych, które oferują taką możliwość. Dzięki temu będziesz się orientować w rodzajach aktywności podejmowanej w Sieci przez Twoje dziecko. 

3. Używaj programów filtrujących. Wiele przeglądarek internetowych jest wyposażonych w takie narzędzia, ale istnieją również zewnętrzne programy blokujące treści nieodpowiednie dla dzieci. Jest to szczególnie ważne w wypadku młodszych dzieci, które najczęściej natrafiają na tego typu treści przypadkowo i są szczególnie podatne na ich negatywny wpływ. 

4. Ze starszymi dziećmi, które zazwyczaj „radzą” sobie z filtrami i często same poszukują materiałów niekoniecznie dla nich przeznaczonych, trzeba po prostu rozmawiać. 

5. Ustal z dzieckiem zasady używania komputera i Internetu, spisz je i zawieś w okolicach komputera. 

6. Jeśli Twoje dziecko nie zna Internetu, zapoznaj je z nim lub odkrywajcie go razem. Jeśli zna, poproś je, żeby było Twoim przewodnikiem po wirtualnym świecie. Pozwoli Ci to poznać i ukierunkować internetowe zainteresowania dziecka. Staraj się, żeby Internet był aktywnością rodzinną, surfuj po Sieci razem z dzieckiem. 

7. Zachęcaj dziecko do rozwijania zainteresowań za pośrednictwem Internetu, do robienia w nim rzeczy pożytecznych. Wynajduj dla niego strony, listy i fora dyskusyjne zgodne z jego hobby. 

8. Ustal z dzieckiem, jakich danych nie powinno ujawniać w Internecie w żadnym wypadku (
n. adresu zamieszkania), a które może podawać w określonych okolicznościach (
n. adres e-mail). 

9. Staraj się poznawać internetowych przyjaciół swojego dziecka tak, jak czynisz to w realnym świecie. Na ogół trafniej niż dziecko wyczujesz kłamstwo, dzięki czemu możesz uchronić je przed niebezpieczeństwem.  

10. Zrób wszystko, żeby Twoje dziecko nie umawiało się na spotkania w prawdziwym świecie z osobami poznanymi przez Internet. Jeśli do takiego spotkania ma jednak dojść, udaj się na nie z dzieckiem. 

11. Zgłaszaj incydenty, które uznasz za szkodliwe dla Twojego dziecka, odpowiednim organizacjom zajmującym się ściganiem przestępstw internetowych. 

12. Nie używaj komputera ani Internetu w roli opiekunki do dzieci.

O czym rozmawiać
1. Rozmawiaj z dziećmi o Internecie. Poznaj ich sieciowe aktywności, mów o tym co powinny a czego nie mogą robić w Sieci. Niech wiedzą, że zawsze mogą zwrócić się do ciebie o pomoc w rozwiązaniu problemów wynikających z używania Sieci. 
2. Przekonaj dzieci, że powinny informować cię za każdym razem, kiedy znajdą w Internecie coś, co sprawi, że poczują się skrępowane, zawstydzone, urażone lub w jakiś inny sposób źle.
3. Naucz dziecko, że informacje w Internecie nie zawsze są wiarygodne. Wskaż mu inne sposoby zdobywania wiedzy, aby mogło konfrontować wiadomości z Sieci z innymi materiałami.
4. Rozmawiaj o właściwych zachowaniach w Internecie ujętych w 
nternet
, tłumacząc dlaczego dziecko powinno się do niej stosować.
Jak interweniować?
Podstawowym celem jest oczywiście uniknięcie sytuacji zagrożenia. Stąd główny nacisk, również w kampanii „Dziecko w sieci” położony jest na profilaktykę. W końcu lepiej uniknąć sytuacji, w której dziecko byłoby narażone na niebezpieczeństwo. Niestety, nie zawsze to się udaje. Dlatego ważne jest, byśmy wiedzieli, co zrobić, jeśli już – odpukać – stanie się coś złego.

Może się tak zdarzyć, że dziecko przyjdzie i powie nam, że coś się stało, coś je zaniepokoiło, czy przestraszyło, z jakiegoś powodu poczuło się skrępowane. Podstawowa zasada dla nas, dorosłych, to – nie krytykować i nie obwiniać. Nie lekceważmy takiej informacji. Nie zbywajmy dziecka, nie mówmy, że nie mamy teraz czasu. Nie wpadajmy też w panikę, nie reagujmy nerwowo. Pochwalmy dziecko za to, że nam powiedziało i zapewnijmy je o tym, iż to nie jest jego wina i może liczyć na naszą pomoc. 

Możemy mieć taki odruch, by „odciąć” 
nternet. Z niego wypłynęło zagrożenie, więc chcąc chronić dziecko, izolujemy je od źródła zagrożenia. Wydawałoby się to logiczne. Pamiętajmy jednak, iż trzeba tu wykazać się zdrowym rozsądkiem i wrażliwością. Dziecko może odebrać to odcięcie sieci jako karę. A przecież nie chcemy karać, bo dziecko nie zrobiło niczego złego. To ktoś inny zasłużył na karę – ten, kto zagroził naszemu dziecku.

Poprośmy dziecko, by opowiedziało nam, co się stało. Wysłuchajmy spokojnie, dając mu możliwość swobodnej wypowiedzi, poprośmy, by pokazało nam w komputerze, co się stało. Sprawdźmy po prostu, co tak naprawdę się wydarzyło.

Czasami może to oznaczać, że zobaczymy coś naprawdę obrzydliwego. Naturalnym odruchem może być chęć wyrzucenia tego – skasowania pliku, czy listu. Nie róbmy tego. W ten sposób niszczymy dowody. Niczego w komputerze nie wolno usuwać, zostawmy w nim wszystko tak, jak jest.

Pod żadnym pozorem nie próbujmy działać na własną rękę. Mając dobre intencje możemy niechcący narobić wielu szkód, a nawet nieświadomie złamać prawo. Pamiętajmy też, że w legalny sposób nie możemy dotrzeć do danych pozwalających jednoznacznie zidentyfikować sprawcę.

Jeśli mamy podejrzenie, że zostało złamane prawo, to właściwym rozwiązaniem jest zawsze jak najszybsze powiadomienie o tym policji. Nie obawiajmy się tego. Udział w postępowaniu karnym nie jest co prawda niczym przyjemnym, ale w końcu wizyta u dentysty też nie jest miła, a jednak chodzić do niego trzeba. Zadzwońmy pod numer 997 lub 112 (z telefonu komórkowego) albo zgłośmy się do najbliższego komisariatu. Policjant ma obowiązek przyjąć od nas zawiadomienie o popełnieniu przestępstwa. 

Jeśli sprawa wymaga przesłuchania dziecka, domagajmy się zastosowania tzw. Niebieskiego pokoju. Jeśli dziecko natrafiło w Internecie na niewłaściwe treści, zwłaszcza na pornografię, to możemy zgłosić to jako przestępstwo. Nie wyciągajmy jednak pochopnych wniosków i  nie obwiniajmy dziecka o to. Mogło ono trafić na taką stronę zupełnie niechcący. Twórcy witryn pornograficznych bardzo często wprowadzają na nie mylące opisy, używają wprowadzających w błąd adresów. 

Za http://www.dzieckowsieci.pl
Agresja - przyczyny i skutki

Agresja z języka łacińskiego (Aggresio) oznacza napaść, a w psychologicznym rozumieniu to spowodowanie szkody psychicznej lub fizycznej. Tyle suchych regułek. W przypadku dzieci agresja często łączy się z brakiem posłuszeństwa. Przez agresję rozumie się działania, które powodują szkodzenie innym. Dzieci zazwyczaj przedstawiają dwie formy agresji: instrumentalną i wrogą. Zanika ona wraz z dorastaniem, i osiąganiem zachowań 

Ta pierwsza występuje w dążeniu do osiągania czegoś upragnionego, jak na przykład: przedmiotu lub miejsca. Agresywne dziecko popycha, uderza swojego rówieśnika, ofiarę. Agresja wroga cechuje się sprawianiem bólu innej osobie, zarówno przez odwet, jak i sposób ustalania dominacji. Niestety ten rodzaj agresji niekoniecznie musi przechodzić wraz z wiekiem. W obu przypadkach agresja przejawia się częściej u chłopców niż dziewczynek i może się ona przejawiać biciem, popychaniem, obrażaniem, groźbą pobicia. Uzasadnić to można większą sprawnością fizyczną chłopców oraz wpływami kulturowymi i określić to można jako rodzaj agresji fizycznej. Agresja fizyczna zazwyczaj ustępuje miejsca agresji werbalnej. Werbalna objawia się wyzwiskami, obelgami, czy też awanturowaniem się. Ponadto istnieje także forma agresji zrytualizowanej, związana ściśle z kulturą różnych społeczeństw. Niektóre kultury są prawie całkiem pozbawione agresji, inne zaś od wieków borykają się z jej problemami i skutkami.

Rozważając sprawę agresji kryminalnej wynika, że nie każde przestępstwo jest zachowaniem agresywnym i nie każda agresja jest przestępstwem. Agresja wywoływana jest przez prowokację w formie fizycznej lub słownych obelg. Kolejnym czynnikiem powodującym stan agresji jest pobudzenie emocjonalne. Także czynniki genetyczne odgrywają tutaj dużą rolę. Podobnie jak w przypadku innych zachowań, agresji uczymy się nie tylko na podstawie własnych doświadczeń, ale także obserwując zachowanie innych oraz skutki, do jakich ona prowadzi. Prawdziwym powodem powszechności agresji zdaje się jej skuteczność jako uniwersalnego sposobu na zdobycie różnorakich dóbr i celów.

Oglądanie przemocy w telewizji jest związane z agresją u młodych widzów. Nabywają oni pewne wzorce i następnie naśladują w relacjach międzyludzkich. Niestety ludzie dorośli są współautorami programów przesyconych agresją, brutalnością, bólem, to oni są głównymi sprawcami piętrzącej się agresji, która stała się bolączką końca dwudziestego wieku. Media, które z pełną tego świadomością osłabiają normy etyczne zakazujące krzywdzenia innego człowieka lub zwierzęcia, również przyczyniają się do zachowań agresywnych. Zakaz krzywdzenia innych jest powszechnym składnikiem systemów etycznych – w tym religii jak na przykład: chrześcijaństwa, islamu i buddyzmu – jednak społeczna norma zakazująca agresji nie zawsze w rzeczywistości funkcjonuje. Niestety często agresja prowadzi do spirali przemocy. Również tolerowanie agresji wzmacnia ten sposób zachowania.

Sprzeciw oraz przeciwdziałanie agresji idzie z nią w parze. Dwa sposoby do walki z zachowaniami agresywnymi to rozładowanie napięcia oraz karanie. W przypadku dzieci, które przejawiają agresję powinno się je kontrolować i otoczyć szczególną opieką przez rodziców, wychowawcę klasy czy też pedagoga szkolnego. Szkoła, która uczestniczy w wychowaniu młodzieży jest podstawową instytucją wpływającą na rozwój właściwych zachowań. Organizowanie zajęć mających na celu rozwój zainteresowań dzieci jest drogą wyjścia od tego by telewizor i inne media nie miały wyłącznego wpływu na kształtowanie osobowości młodego człowieka. By agresja z jaką spotykają się młodzi ludzie w filmach, programach telewizyjnych, grach komputerowych była odbierana z krytyką wobec bezmyślnych jej twórców.

Oto kilka przykładów zachowań agresywnych:

Ktoś mnie przezywa lub obraża - reagowanie atakiem;

Widzę pająka - zabijam go;

Dziecko widzi nową zabawkę - popycha inne dziecko i wyrywa mu ją;

Ktoś mnie fizycznie atakuje - odpowiadam fizycznym atakiem;

Automat połknął moją monetę - kopię go, wstrząsam nim.

Opracowano na podstawie:

Psychologia Rozwoju Człowieka. Charakterystyka okresów życia człowieka,

Tom 2, red.: B. Harwas-Napierała i J. Trempała, Warszawa 2001.

J. Strelau, Psychologia, Tom 3, Gdańsk 2000.

10 Najczęstszych błędów wychowawczych

1.Rygoryzm

Wychowanie dziecka nie jest skuteczne, gdy opiera się jedynie na nakazywaniu, straszeniu, kontrolowaniu lub zmuszaniu. Dom rodzinny nie może być jak jednostka wojskowa, w której maluch słyszy tylko komendy typu "zrób, przynieś, idź". Traktując pociechę w taki sposób, odbierzemy jej poczucie bezpieczeństwa i uniemożliwimy prawidłowy rozwój emocjonalny.

Jak twierdzi publicystka, Lilla Kwiatkowska, "Nie znaczy to, że powinniśmy pozwalać na wszystko, ale powinniśmy dostosować swoje wymagania do ich wieku. Nie można żyć w kłamstwie, bo dzieci staną się takie same, ktoś powiedział, że kiedy słyszymy - zapominamy, kiedy widzimy - pamiętamy długo. Dlatego nie można powtarzać o szacunku wobec drugiego człowieka i bić np. żony, nie można mówić o tym, że słowa zmieniły znaczenie i że kraść to znaczy radzić sobie w życiu."

2.Porównywanie dziecka do innych


Każde dziecko to rozwijające się we własnym tempie indywiduum, dlatego nie powinniśmy porównywać naszej pociechy do innych. Choć jest to stwierdzenie wręcz oczywiste, większość rodziców i tak robi to mimowolnie. 

"Również sądzę, że to bezsensowne i bezpodstawne, ale czasem to robię podświadomie, szczególnie, gdy zauważam że córka jest w czymś w "ostatniej końcówce ogonka" - durnowate, wiem. Złoszczę się na takie myśli, ale czasem natrętnie przychodzą :(" - pisze na forumi użytkownik Chemical. 

Niektórzy rodzice potrafią z porównywania wyciągnąć pozytywy: "Sama robię porównania... Jednak one polegają na wzorcowaniu się tym, co inne mamy robią dobrego dla swoich dzieci, np. wprowadzając takie lub inne książki lub zabawy. Od nich również się uczę, jak nie drżeć o dziecko na każdym kroku... Dlatego dziś moje dziecko jest samodzielne w większości czynności, które wykonuje...." - pisze z kolei kasiulina. 

3.Agresja


Wojciech Eichelberger, autor książki "Jak wychowywać szczęśliwie dzieci" twierdzi, iż w relacjach z dziećmi obowiązuje zasada walizki: co włożysz, to wyjmiesz. Jeżeli więc nie chcesz, aby Twoje dziecko było w życiu dorosłym znerwicowane i agresywne, sam(a) trzymaj nerwy na wodzy. Nie potrafisz? Zacznij nad sobą pracować, gdyż fatalnymi konsekwencjami obarczasz Hamowanie aktywności

4.Hamowanie aktywności


Nigdy nie zapominaj o tym, że Twoje dziecko zasługuje na szacunek. Nie zakazuj mu aktywności, nie narzucaj poleceń i niechcianych zadań tylko dlatego, że masz takie "widzimisię". Pozwól maluchowi usamodzielnić się i rozwijać we własnym tempie. Licz się z jego zdaniem i zawsze słuchaj tego, co ma Ci do powiedzenia. 

Psychologiczne skutki hamowania aktywności dziecka to: podporządkowanie z lęku przed rodzicem, zaniżenie samooceny, spadek nastroju. Z upływem czasu maluch może się buntować, próbować łamać zakazy, obrażać się i izolować. 

5.Obojętność


Twoja latorośl potrzebuje dużo miłości. Niestety, nie każdy rodzic potrafi uzewnętrzniać swoje emocje i okazywać czułość - nawet własnemu dziecku. Warto zmienić to w sobie, gdyż obojętność nie przynosi niczego dobrego - ani Tobie, ani otoczeniu.

Obojętność w psychologii nazywana jest błędem zimnym (Ziemska M., "Postawy rodzicielskie"). Dziecko obojętnej mamy nie wierzy w siebie, ma niską samoocenę oraz może zachowywać się destrukcyjnie, "żebrząc" o uczucia. 

6.Rozpieszczanie


Słownik języka polskiego definiuje słowo "rozpieścić" jako "zepsuć zbytnim pobłażaniem, dogadzaniem komuś". Jakie zatem jest dziecko, któremu zbytnio ulegamy? Taki maluch ma problemy z ustalaniem granic i nie czuje gruntu pod nogami. Wbrew pozorom, rozpieszczone dziecko jest bardzo nieszczęśliwe. Rodzice natomiast nie widzą nic złego w swojej postawie. Tymczasem prawda jest bardzo smutna - otoczenie rozpieszczonego dziecka robi dosłownie wszystko, aby zabić w nim samodzielność i odebrać wiarę we własne siły.

7.Idealizacja dziecka


Według psycholog Kamili Podoba-Mielcarz, idealizacja dziecka nie pogarsza percepcji rodziców jako wychowawców. 

"Jednak dzieje się tak tylko do pewnego wieku, a poza tym wytwarza się nadmierne uzależnienie od rodziców, co wtórnie hamuje rozwój indywidualności, sprawności, kompetencji społecznych i przysparza kłopotów z przystosowaniem poza środowiskiem rodzinnym" - alarmuje psycholog. 

8.Nadopiekuńczość


Chcesz, aby Twoje dziecko do końca życia było niezaradne i uzależnione od Ciebie? Chyba niekoniecznie... 

"Rodzice nadmiernie opiekuńczy zabiegają o zgromadzenie wokół dziecka wszystkich potrzebnych mu dóbr i usiłują wykluczyć samodzielność dziecka w zakresie ich zdobywania i użytkowania. Usuwają z drogi dziecka wszystkie przeszkody, rozwiązują za nie wszelkie trudności, za nic nie krytykują. Często rodzice ulegają zachciankom dziecka i jego dążeniom, nie dostrzegając, że nie wszystkie pragnienia są korzystne z punktu widzenia przystosowania. Nadmierna opieka może łączyć się z nadmierną czułością i daleko posuniętą kontrolą poczynań dziecka. Inną formą może być przedłużenie opieki związanej z okresem niemowlęctwa" - definiują Wojna i M. Lipińska (1985). 

9.Wychowanie bezstresowe

Współcześni rodzice dość często decydują się bezstresowe wychowanie swojej pociechy i podążanie za zasadą "róbcie, co chcecie". Niestety, pustkę wychowawczą maluchy wypełniają tym, co najgorsze. 

"To do czego młodzi dążą, nie zawsze jest słuszne. Rodzice mają obowiązek uświadomienia dzieciom popełnianych przez nich błędów. Także wtedy, gdy wiąże się to z doświadczeniem zawstydzania czy niepokoju. " - twierdzi Lilla Kwiatkowska w swojej publikacji. 

10.Eksponowanie siebie


Eksponowanie siebie jest jednym z najsilniej zapamiętywanych przez dziecko błędów. Jego wpływ na funkcjonowanie dziecka w społeczeństwie psychologowie określają jako zdecydowanie niekorzystny. 

"Tylko część błędów popełnianych przez rodziców jest przez nich uświadamiana w pełni i to nieraz już po czasie, gdy ujawniają się ich niekorzystne skutki. Skutki te wiążą często obronnie nie ze swoim postępowaniem, lecz z właściwościami dziecka, sytuacji. Dlatego też trudne, ale i bardzo ważne jest uwrażliwienie rodziców na własne błędy" - podsumowuje psycholog, Kamila Podoba-Mielcarz.

Jak pracować w domu z dzieckiem dyslektycznym  wybór ćwiczeń 

Ćwiczenia percepcji słuchowej

Powtarzanie wyrazów, krótkich zdań, opowiadań.

Wymienianie jak największej liczby wyrazów zaczynających się lub kończących na określoną głoskę.

Tworzenie wyrazów rozpoczynających się od danej sylaby.

Podawanie głoski ze względu na jej lokalizację (pierwsza, druga, ostatnia).

Powtarzanie ( tworzenie ) par słów opozycyjnych, np.: bary- pary, głos - kłos, data - tata. 

Ćwiczenia percepcji wzrokowej

Uzupełnianie brakujących elementów w rysunkach, obrazkach.

Szukanie różnic i podobieństw między obrazkami.

Śledzenie wzrokiem biegu linii ograniczonych punktami ( cyfry i litery ).

Śledzenie wzrokiem po śladzie linii łączących figury, tam i z powrotem .

Zapamiętywanie kształtu figur i ich rozmieszczenia.

Wyodrębnianie liter w wyrazach, podkreślanie ich barwnym ołówkiem.

Odczytywanie par wyrazów w kolumnach - wyrazy podobne optycznie, jak i w brzmieniu fonetycznym.

Odczytywanie wyrazów w pionie ( metoda wertykalna ).

Czytanie tekstu sylabami ( pionowo ).

Tworzenie wyrazów rozpoczynających się od liter najczęściej mylonych: n-u-m, d-p-b, p-g.

Składanie pociętych liter, wyrazów wg wzoru.

Tworzenie tekstu z rozsypanki wyrazowej, zapisywanie zdań.

Ćwiczenia sprawności manualnej

Malowanie farbami dużych kształtów oraz ich zamalowywanie.

Malowanie farbami ( pędzlem, palcem, pęczkiem waty ) celem wyrabiania właściwego nacisku.

Rysowanie przez kalkę techniczną.

Pogrubianie konturów, obwodzenie po śladach linii pojedynczych szlaków, obrazków, figur geometrycznych.

Wycinanie po liniach prostych, falistych, łamanych.

Pisanie palcem po tacy, której powierzchnia pokryta jest warstwą drobnej kaszy.

Wyklejanie napisu plasteliną i obwodzenie po nim palcem.

Origami papierowe.

Ćwiczenia w czytaniu

Labirynty - odczytywanie haseł z liter zebranych po drodze.

Łączenie w pary wyrazów różniących się jedną literą.

Podkreślanie wśród rozsypanki wyrazowej wyrazów pięcioliterowych, sześcioliterowych itd.

Wyszukiwanie wyrazów ukrytych w podanych słowach.

Tworzenie anagramów ( tworzenie wyrazów z poprzestawianych liter ).

Uzupełnianie luk w tekście wyrazami umieszczonymi poniżej.

Wykreślanie z tekstu niepotrzebnych ( nie pasujących do kontekstu ) wyrazów.

Czytanie "we dwoje"

Czytanie "we dwoje" prowadzi się wtedy, gdy dziecko ma znaczne trudności, np. czyta po literze, nie potrafi złożyć liter w całość.

Rodzic czyta powoli, ale tak, aby nie dzielić wyrazów, lecz starać się odczytać je w całości. Można przy tym wyraz "rozciągnąć" tak, jakby się śpiewało. 

Głos dorosłego powinien być cichy, natomiast dziecka głośny, wyraźnie słyszalny.

W miarę poprawy, głos dorosłego będzie stopniowo zanikał, a śpiewne rozciąganie ulegało skróceniu.

Czytanie takie nie powinno przekraczać 10 minut, ale ćwiczyć je trzeba codziennie.

Czytanie pod kontrolą dorosłego

Czytanie pod kontrolą prowadzi się, gdy dziecko już nie literuje i potrafi czytać samodzielnie, chociaż jeszcze nie całkiem poprawnie.

Dziecko czyta powoli, a dorosły poprawia jego błędy ( błędnie przeczytane słowa należy odczytać ponownie ), zwracając uwagę również na interpunkcję. 

Dziecko czytając posługuje się wskazówką zrobioną z twardego pokolorowanego kartonu. Przesuwa ją w sposób ciągły pod wierszami tekstu ( wskazówka "prowadzi" oczy dziecka, reguluje tempo oraz kierunek ruchu gałek ocznych ), 

po każdym czytaniu dziecko powinno opowiedzieć co przeczytało

jeśli opowiada niedokładnie, należy pomóc mu pytaniami

jeśli z opowiadania wynika, że nie rozumie treści, powinno ponowne przeczytać tekst

ostatnim etapem może być namalowanie obrazka związanego z treścią czytanki lub ( i ) rozmowa na jej temat.

Ćwiczenia w pisaniu

Uwagi wstępne: 

ćwiczenia w pisaniu należy prowadzić systematycznie, w przeznaczonym do tego osobnym zeszycie.

ich podstawą powinny być teksty przeznaczone dla określonego wieku ( np. z podręczników szkolnych, zbiorów dydaktycznych itp. ).

każde ćwiczenie warto opatrzyć datą.

w zapisach nie powinno być skreśleń. Każdy błąd ma być wymazany za pomocą korektora lub gumki, a wyraz lub jego fragment napisany ponownie.

co jakiś czas ( przynajmniej raz w miesiącu ), zeszyt ćwiczeń powinien być sprawdzany przez nauczyciela.

Czytanie zapamiętywanie i zapisywanie z pamięci zestawu wyrazów.

Układanie zdań z wykorzystaniem wszystkich podanych wyrazów.

Dopisywanie do podanego zestawu wyrazów, wyrazów o podobnym znaczeniu.

Tworzenie łańcucha wyrazów z trudnościami ortograficznymi. Każdy następny wyraz zaczyna się od ostatniej litery poprzedniego.

Dopisywanie synonimów do podanych wyrazów ( np.z uwzględnieniem ch-h ).

Rozwiązywanie diagramów, krzyżówek, rebusów.

Pisanie z pamięci ( wg. M Szurmiak )

Ćwiczenia w pisaniu z pamięci należy stosować, gdy dziecko opanowało już umiejętność zapisywania i odczytywania wyrazów. Przebiegać one powinny w następującej kolejności: 

Dziecko odczytuje zdanie wybrane do pisania ( podpis pod obrazkiem, krótkie zdanie z elementarza ). 

Liczy na palcach wyrazy w nim zawarte wymawiając je głośno.

Spoglądając na wzór, układa całe zdania z liter ruchomego alfabetu.

Każdy wyraz dzieli na litery, wymawiając odpowiednie głoski i biorąc każdą literę do ręki. Klaszcze tyle razy, ile jest liter w wyrazie, albo stuka ołówkiem o stolik.

Składa zdania z powrotem i odczytuje je całe jeszcze raz.

Każdy wyraz dzieli na sylaby, a następnie wyklaskuje ( wystukuje ) liczbę sylab w wyrazie. 

Zasłania zdanie kartką papieru i pisze w zeszycie, dyktując sobie półgłosem po sylabie. 

Porównuje zapis z tekstem i poprawia samodzielnie ewentualne błędy.

Rodzic kontroluje poprawność zapisu.

Jednorazowa dawka pisania z pamięci nie powinna przekraczać 2-3 zdań. W miarę uzyskiwania efektów należy odchodzić stopniowo od początkowych etapów ( np. układania z ruchomego alfabetu ).

Pisanie ze słuchu ( wg. M Szurmiak )

Ćwiczenia w pisaniu ze słuchu stosuje się, gdy dziecko umie już poprawnie pisać z pamięci. 

Rodzic czyta dziecku głośno całe dyktando ( 3-4, potem więcej zdań ) i sprawdza, czy dziecko zrozumiało treść. 

Czyta pierwsze zdanie, dziecko powtarza i liczy na palcach wyrazy ( na początku nie powinno być więcej jak 3-4 wyrazy ). 

Trudniejsze wyrazy dziecko układa z ruchomego alfabetu albo ( starsze dzieci ) wyszukuje w słowniku. 

Dzieli te wyrazy na litery i sylaby. 

Prowadzący ćwiczenie powtórnie czyta całe zdania, a potem zasłania ułożony trudny wyraz ( lub zamyka słowniczek ). 

Dziecko zapisuje całe zdanie, a rodzic sprawdza, czy napisało dobrze i poleca poprawić błędy ( dziecko pisze ołówkiem ). 

Należy pamiętać o tym, że dyktując trzeba wyraźnie wymawiać każdy wyraz, aby dziecko mogło usłyszeć wszystkie występujące w nim głoski.

Dyktando w 10 punktach - z komentarzem ortograficznym ( opr. M. Bogdanowicz )

Umów się z dzieckiem, że codziennie będziecie robić dyktando obejmujące 3 zdania. Wymyślcie wspólnie nagrodę po każdym tygodniu pracy.

Zaznacz w książce dziecka 3 zdania i przeczytaj na głos pierwsze zdanie.

Dziecko powtarza zdanie i omawia pisownię każdego wyrazu ( podaje zasady pisowni ).

Dziecko zapisuje zdanie ( podobnie postępuje z następnymi zdaniami ).

Dziecko samodzielnie sprawdza cały napisany tekst.

Dorosły sprawdza tekst. Jeżeli znajdzie błędy, podaje ich liczbę.

Dziecko ponownie sprawdza tekst z pomocą słownika ortograficznego.

Dorosły sprawdza poprawiony tekst. Jeżeli nadal są błędy, wskazuje tekst, z którego dyktował zdania.

Dziecko porównuje napisany tekst ze wzorem i ostatecznie poprawia błędy.

Dziecko opracowuje błędnie napisane wyrazy ( np. podaje zasady pisowni, wyrazy pokrewne, odmienia wyraz przez przypadki, wymienia na inne formy ). 

Uwagi:

Podstawowym założeniem stosowania techniki: dyktando z komentarzem ortograficznym jest przeświadczenie o możliwości utrwalenia zasad pisowni i wytworzenia pełnej świadomości ortograficznej przez przekształcenie się nawyku "głośnego myślenia" - określenia zasad pisowni - w nawyk cichego przypominania ich sobie podczas pisania.

Kolejnym zadaniem ćwiczenia jest wytworzenie nawyku dokładnego sprawdzania i poprawiania każdej pracy pisemnej po napisaniu.

Dziecko ma prawo do popełnienia błędu, ale nie ma prawa pozostawić go bez poprawienia.

Warunkiem uzyskania tych efektów jest wykonywanie omawianego ćwiczenia krótko, lecz systematycznie oraz zawarcie umowy z dzieckiem co do czasu pracy (codziennie), liczby dyktowanych zdań (zawsze tej samej) oraz nagrody (po każdym tygodniu ćwiczeń). 

W ten sposób dziecko nie będzie usiłowało tych spraw stale z nami negocjować.

Tak więc ćwiczenie " dyktando w 10 punktach " ma : 

utrwalić znajomość zasad pisowni

wytworzyć nawyk stałego przywoływania zasad ortograficznych podczas pisania

wytworzyć nawyk stałego sprawdzania napisanego tekstu, a więc poczucie odpowiedzialności za napisany tekst.

Jak sobie radzić?

Tygodniowe ćwiczenia poprawnej pisowni - samodzielna praca starszych uczniów. ( opr. M. Bogdanowicz )

· Przygotowanie. 

załóż zeszyt do ćwiczeń ortograficznych

powtórz i utrwal zasady pisowni

na końcu zeszytu załóż "Słowniczek Trudnych Wyrazów".

Pisanie z pamięci - co dzień. 

przeczytaj uważnie wybrany przez siebie, lub wskazany przez nauczyciela, fragment tekstu ( ok. 5 zdań niezbyt długich, po ok. 5 wyrazów w zdaniu ) 

przeczytaj pierwsze zdanie zapamiętując tekst i pisownię wyrazów; uzasadnij pisownię trudnych wyrazów

powiedz tekst z pamięci

przeczytaj powtórnie zdanie sprawdzając, czy dobrze zapamiętałeś

napisz tekst z pamięci

sprawdź zapis i nanieś poprawki

porównaj zapis ze zdaniem wzorcowym i nanieś poprawki

zakryj zdanie wzorcowe i napisane

napisz powtórnie to samo zdanie

sprawdź zapis. 

Poprawa błędów. 

wypisz wyrazy, w których popełniłeś błędy i uzasadnij poprawną pisownię

wyrazy te zastosuj w krzyżówce, ułóż z nimi zdania, utwórz rodzinę wyrazów pokrewnych, wykonaj ćwiczenie utrwalające pisownię (bibliografia). 

wpisz je do "Słownika Trudnych Wyrazów" (na końcu zeszytu).

Sprawdzian - co tydzień.

pracuj codziennie, zapisując datę przy wykonywanych ćwiczeniach

po tygodniu ćwiczeń poproś kogoś, aby podyktował ci zdania, które codziennie pisałeś

sprawdź, o ile błędów mniej zrobiłeś niż poprzednio, i popraw je ( wg wzoru ). 

Po każdym tygodniu ćwiczeń pokaż zeszyt nauczycielowi.

Lista wskaźników dojrzałości szkolnej sześciolatka

· Dziecko potrafi posługiwać się przyborami do rysowania, kolorowania, malowania i pisania . Chętnie podejmuje te czynności.

· Potrafi ciąć nożyczkami według wyznaczonej linii prostej i krzywej. Potrafi lepić z plasteliny, modeliny.

· Potrafi grupować przedmioty lub ich obrazki według barw, kształtu i wielkości lub według innej określonej zasady ( np. owoce, zwierzęta czy krowa-mleko, liść-drzewo ) . Potrafi złożyć np. widokówkę rozciętą na kilka części. Potrafi wybrać takie same litery, wyrazy.

· Potrafi wymienić kilka różnic w dwu pozornie podobnych do siebie przedmiotach lub obrazkach.

· Potrafi wyróżniać różne dźwięki z otoczenia ( instrumenty, głosy zwierząt, pojazdy ).

· Potrafi wyróżnić głoskę ( zarówno samogłoskę jak i spółgłoskę ) na początku i na końcu wyrazu.

· Potrafi ( klaszcząc ) podzielić wyraz na sylaby i odtworzyć prosty układ rytmiczny wystukany przez dorosłego.

· Potrafi rozwiązywać proste zagadki typu : nie je, nie pije, a chodzi i bije.

· Swobodnie liczy do 20 ( także wspak ), a po przeliczeniu konkretnych przedmiotów potrafi powiedzieć ile ich jest.

· Odróżnia prawą stronę swego ciała od lewej, rozpoznaje stosunki przestrzenne ( w, nad, pod, obok ) oraz potrafi nazwać prawidłowo stronę ciała u osoby stojącej na wprost.

· Sprawnie wykonuje proste ćwiczenia gimnastyczne ( podskoki na jednej nodze, rzucanie i łapanie piłki ). Potrafi ustać przez chwilę na jednej nodze z zamkniętymi oczami.

· Potrafi uważnie słuchać opowiadania, bajki, muzyki.

· Opowiadając np. co przedstawia dany obrazek, posługuje się rozwiniętymi zdaniami, poprawnie wymawiając wszystkie głoski.

· Umie podporządkować się poleceniom słownym, jest w miarę zdyscyplinowane i zachowuje się stosownie do sytuacji.

· Łatwo nawiązuje kontakt z dziećmi, zgodnie bawi się w grupie i współdziała w zabawie z rówieśnikami.

· Wie ile ma lat, gdzie mieszka, czym w pracy zajmują się rodzice.

· Jest samodzielne w podstawowych czynnościach samoobsługowych, takich jak zawiązywanie sznurowadeł, zapinanie guzików, sprzątanie zabawek.

