SPIS TREŚCI:
· Prawa człowieka, dziecka i ucznia
· Kilka uwag o tym w jaki sposób warto się uczyć
· Zagrożenia w sieci

· Jak zostać dobrą koleżanką/ kolegą?

· I coś na wesoło! 
Prawa człowieka, dziecka i ucznia zapisane są 

w następujących aktach prawnych:

· Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka przyjętej 10 grudnia 1948 roku

· Konwencji o Prawach Dziecka uchwalonej przez ONZ 20 listopada 1999 roku

· Ustawie o systemie oświaty

· Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 roku w sprawie ramowego statutu publicznej szkoły podstawowej i gimnazjum.

· Ustawie o Rzeczniku Praw Dziecka z 6 stycznia 2000 roku.

Rzecznikiem praw dziecka jest obecnie MAREK MICHALAK

PRAWA UCZNIA W POLSKIM SYSTEMIE PRAWNYM

Prawo do edukacji. 

Prawo do wyrażania swojej opinii 

Prawo do swobody wypowiedzi i informacji. 

Zakaz naruszania godności ucznia przez przyjęte w szkole reguły dyscypliny. 

Prawo do jawnej i umiarkowanej oceny postępów w nauce. 

Prawo do życzliwego, podmiotowego traktowania w procesie dydaktyczno    wychowawczym. 

Prawo do wpływania na życie szkoły poprzez działalność samorządową. 

Prawo do uznania i zachowania tożsamości narodowej. 

Prawo do swobody myśli oraz przekonań światopoglądowych i religijnych 

W szkole uczeń może poprosić o pomoc :

1.Wychowawcę klasy.

2.Innego nauczyciela, którego darzy zaufaniem.

3.Pedagoga szkolnego.

4.Samorząd Uczniowski

6.Dyrektora szkoły.

Uczniowie  mają również swoje obowiązki, czyli obowiązki ucznia. 

Każdy uczeń uczący się w naszej szkole ma obowiązek do:

1. systematycznego i aktywnego uczestniczenia w zajęciach lekcyjnych 
i w życiu szkoły,

2. systematycznego przygotowywania się do zajęć szkolnych,

3. okazywania szacunku nauczycielom, wychowawcy oraz pracownikom szkoły,

4. przestrzegania zasad higieny osobistej,

5. przybywanie punktualnie na zajęcia lekcyjne i pozalekcyjne,

6. szanowania i ochrony mienia szkoły,

7. godnego reprezentowania szkoły na zewnątrz,

8. uzupełniania braków wynikających z nieobecności na zajęciach.

Kilka uwag o tym w jaki sposób warto się uczyć

Jeśli macie zamiar uczyć się tak, aby:

· wyrwani do odpowiedzi na lekcji umieć dobrze odpowiedzieć

· po lekcji przez dłuższy okres czasu pamiętać o tym, czego się nauczyliście

· przed sprawdzianem czy klasówką minimalną ilość czasu poświęcać na powtórzenie materiału i mimo to uzyskać dobrą ocenę.

To pamiętajcie, że:

· nauka rozpoczyna się na lekcji (uwaga i aktywny udział w lekcji zaoszczędzą Wam sporo czasu, który musielibyście poświęcić na samodzielne opanowywanie nowego materiału, no i jak dobre wrażenie zrobicie!)

· powtarzanie jest matką nauki (niestety nie da się tego uniknąć; mamy taki a nie inny mózg).

Jak powtarzać?

Po przyjściu do domu, krótkim odpoczynku (rodzaj odpoczynku zależy od Ciebie, pamiętaj jednak o tym, że tlen potrzebny jest do pracy szarych komórek) staraj się przypomnieć o czym uczyliście się na lekcji, dopiero potem "przekartkuj" podręcznik i zeszyt. Warto wtedy odrobić pisemne zadanie, odrabianie go zajmie Wam mniej czasu i będzie niezłym sposobem na dodatkowe utrwalenie materiału, poza tym będziecie mieli je "z głowy".

W przeddzień lekcji, o przyzwoitej porze dnia i po odpoczynku postaraj się znowu przypomnieć, co robiliście na ostatniej lekcji, a następnie czytaj ze zrozumieniem krótkie fragmenty z podręcznika i po ich przeczytaniu sprawdzaj ile udało się zapamiętać z tekstu, zwracaj uwagę na rysunki, wykresy i schematy, konfrontuj z nimi tekst. Przy powtarzaniu pomocne będą pytania często umieszczane pod koniec rozdziału. Powtórzenie bez pomocy podręcznika, ale przy posługiwaniu się rysunkami może zakończyć naukę. Pewność natomiast tego, że w pełni rozumiecie to, czego się uczyliście da Wam rozwiązywanie nowoczesnych testów.

Przed sprawdzianem wystarczy przejrzeć podręcznik, zeszyt, rozwiązać kilka testów, a jeszcze lepiej napisać kilka różnego typu testów rozpoczynając od najprostszych, czyli tzw. testów wyboru (pamiętaj o rysunkach).

Czy to już wszystko? NIE!!!

· Twój tydzień powinien być rozsądnie zaplanowany, zgodnie z planem lekcji i zajęć pozalekcyjnych.

· Przed przystąpieniem do nauki musisz nastawić się do niej pozytywnie; dużo łatwiej, przyjemniej i szybciej będziesz się uczyć.

· W ciągu nauki rób krótkie przerwy, a naukę łatwiejszych i trudniejszych przedmiotów "przeplataj". Może warto zacząć od przedmiotu mniej przez Ciebie lubianego. Cóż to za ulga, jeśli nie będzie wisiał nad Tobą jak miecz Damoklesa! 

· Pamiętaj o wypoczynku i regeneracji organizmu, duży wysiłek fizyczny odstresowuje, podobnie jak kontakt z przyrodą, pływanie, taniec i odpowiednia muzyka. Pamiętaj o odpowiedniej ilości snu przed północą!

· Nie musisz wszystkiego umieć na piątkę, zdecydowanie jednak nie powinniście mieć czegoś, co nazywane jest oceną dopuszczającą.

· Unikaj zaległości w nauce; są powodem wielu niepotrzebnych napięć i stresów. Wynikające z zaległości braki dają o sobie znać w najmniej odpowiednich momentach.

· Będziesz się mniej męczyć przy nauce jeśli zapewnisz sobie: odpowiednie oświetlenie, prawidłową postawę (odpowiednia wysokość stołu i krzesła) i ciszę.

ZAGROŻENIA W SIECI

Szkodliwe treści – to takie teksty, zdjęcia, filmy i nagrania, które są nielegalne lub przeznaczone tylko dla dorosłych. Kontakt z nimi może być dla Ciebie przykry, mogą Cię przestraszyć, zawstydzić lub spowodować, że poczujesz się źle.

Nielegalne są:

treści pornograficzne, zwłaszcza z udziałem dzieci, oraz wtedy, kiedy strona nie ostrzega, że materiały są przeznaczone dla osób dorosłych.

strony, na których ktoś zachęca do nienawiści wobec osób innego koloru skóry, mieszkających w innym kraju lub mających inne wyznanie. Karalne jest również publiczne znieważanie ludzi za to, że mają inny kolor skóry, mieszkają w innym kraju lub są innej wiary.

nawołujące publicznie do popełnienia przestępstwa

Pamiętaj, że możesz na nie natrafić zupełnie przypadkowo, to się zdarza i nie ma w tym Twojej winy. Jeśli zdarzyło Ci się napotkać w Internecie szkodliwe treści – powiedz o tym rodzicom lub zaufanej osobie dorosłej, a ona niech skontaktuje się z dyżurnet.pl, aby treści te zostały usunięte i nikomu już nie zagrażały.

Niebezpieczne kontakty – pamiętaj, że nie wszyscy w Internecie mają wobec Ciebie dobre zamiary, nawet jeśli tak mówią. W Internecie łatwiej niż w prawdziwym życiu jest oszukiwać. Nie wierz, we wszystko, co usłyszysz od osób, które znasz tylko w Internecie. Nie wolno się też z takimi osobami spotykać – ktoś może mówić, że ma tyle lat co Ty, a tak naprawdę jest dorosłą osobą!

Szkodliwe kontakty – zdarzyć się może, że ktoś obrazi Cię na czacie, wyśle nieprzyjemnego e-maila lub wiadomość na komunikatorze, a może po prostu pisze do Ciebie, choć Ty tego nie chcesz. Może to być ktoś, kto Cię zna, ale może też to być osoba nieznajoma, która uważa, że takie zachowanie to dobry żart. Zwykle ktoś taki myśli też, że w Internecie można robić co się chce i nikt nie dowie się, kim jest. To nieprawda. W Internecie każdy zostawia ślady, po których policja może go znaleźć. Publiczne obrażanie to również przestępstwo. Jeśli zdarzy Ci się, że internetowy kontakt sprawia Ci przykrość, powiedz o tym rodzicom lub zaufanej osobie dorosłej. Możesz również skontaktować się z helpline.org.pl - specjaliści poradzą Ci co zrobić.

Zagrożenie ze strony sekt - sekty to grupy religijne, które są niebezpieczne i szkodliwe dla swoich członków. Początkowo członkowie sekty wydają się być miłymi i szczęśliwymi ludźmi, z czasem jednak żądają bezwzględnego posłuszeństwa, przynoszenia pieniędzy lub wartościowych przedmiotów, ciężkiej pracy lub zerwania kontaktu z rodziną i znajomymi. Sekty mogą wydawać się czymś dobrym zwłaszcza dla tych, którzy czują się nieszczęśliwi w domu lub wśród znajomych - takie osoby często są werbowane (wciągane) do sekt. Jeśli zaniepokoi Cię coś w zachowaniu Twoich znajomych, coś wyda się dziwne lub podejrzane - powiedz o tym zaufanej osobie dorosłej lub koledze czy koleżance - niech powiedzą, co myślą.

Wirusy i złośliwe programy – wirusy i inne złośliwe programy mogą zniszczyć pliki na Twoim komputerze, albo sprawić, że korzystanie z niego będzie trudne lub nawet niemożliwe – przestanie działać tak jak powinien. Nie ma całkowicie skutecznej ochrony przed wirusami i złośliwymi programami. Chronić należy się poprzez stosowanie antywirusa (pamiętaj o regularnym uaktualnianiu jego bazy – pozwoli mu to rozpoznawać nowe zagrożenia) i zapory sieciowej. Bardzo ważne jest również korzystanie tylko z tych programów, płyt, dyskietek i pendrive’ów, na których wiemy co się znajduje. Tę samą zasadę warto stosować również do nieznanych stron internetowych.

Który antywirus jest najlepszy? Nie ma takiego, każdy ma wady i zalety. Przy woborze konkretnego programu warto zwrócić uwagę czy ma monitor antywirusowy (skanuje pliki podczas korzystania z nich, nie tylko kiedy sami to zrobimy) oraz czy często i regularnie dostępne są w Internecie aktualizacje bazy (najlepiej gdyby ściągały się same - wtedy nie trzeba pamiętać o aktualizacji). Poniżej adresy pod którymi znajdziesz przykładowe darmowe antywirusy:

www.avg.pl - polska strona programu AVG (darmowa jest wersja AVG Free)

www.avast.pl - polska strona programy avast!

www.free-av.com - strona programu Avira AntiVir (darmowa jest wersja Avira AntiVir PersonalEdition Classic)

Spam – spam można porównać do ulotek zostawianych przed drzwiami lub wkładanych za wycieraczki samochodów. Spam może przeszkadzać w znalezieniu w nim listu na który czekasz, może też zawierać szkodliwe treści i wirusy. Dlatego warto korzystać w anty-spamu w poczcie, a swój adres e-mail chronić i nie podawać nikomu bez potrzeby, zwłaszcza w Internecie, gdzie każdy może go znaleźć. Podstawowy sposób ochrony przy podawaniu adresu

- dodawanie niepotrzebnych słów i liter, np. mojadresUSUŃ_TO@serwerpocztowy.pl Pamiętaj, aby wyraźnie zaznaczać co nie jest częścią Twojego adresu w ten sposób, aby każdy czytający go człowiek wiedział, co usunąć (programy szukające w Sieci adresów raczej nie będą umiały tego zrobić).

- zastępowanie znaków w adresie słowami, np. mojadresMAŁPKAserwerpocztowyKROPKApl

Ujawnienie Twoich prywatnych danych – Twoje prywatne dane nie powinny wpaść w niepowołane ręce! Adres e-mail, numer telefonu, adres czy zdjęcie czy różnego rodzaju hasła (do poczty, komunikatora, czatu) to informacje, które należy chronić w trosce o własne bezpieczeństwo. Przecież nie chcesz dostawać spamu lub żeby każdy wiedział, gdzie mieszkasz i mógł do Ciebie przyjść czy zmienił tak Twoje zdjęcie w komputerze, że będzie Ci przykro, będą się z Ciebie śmiać. To samo dotyczy danych Twoich kolegów i koleżanek – odmawiaj, jeśli ktoś Cię o to poprosi – przecież nie chcesz, by im stało się coś złego.
(Za http://www.dzieckowsieci.pl/strona.php?p=15)

Jak zostać dobrą koleżanką/kolegą?
Czy znasz opowieść o małpce i potworze z jeziora? 

Pewnego dnia mama małpa poprosiła córkę, by poszła nad jezioro po owoce. Małpka wyruszyła ochoczo, ale po drodze spotkała małego lwa. Lew nastraszył ją, że w jeziorze żyje potwór. Trzeba iść do niego z wielką pałką i robić groźne miny. Małpka posłuchała lwa. Znalazła grubą gałąź i - strojąc straszliwe grymasy - pochyliła się nad taflą jeziora. Zobaczyła okropnie wykrzywionego potwora z ogromnym kijem. Z krzykiem uciekła do mamy. Kiedy następnym razem szła nad jezioro, mama poradziła jej, żeby uśmiechnęła się do potwora. Małpka posłuchała mamy. Stanęła uśmiechnięta na brzegu i... potwór też uśmiechnął się do niej.

Bycie miłym i uśmiechniętym po prostu opłaca się. Najczęściej ludzie są dla nas tacy, jacy my jesteśmy dla nich. 

Są jednak osoby, dla których powinniśmy być szczególnie mili. Te osoby to nasze koleżanki i koledzy. Niektórych z nich lubimy bardziej, innych mniej. Z jednymi chętnie przebywalibyśmy 24 godziny na dobę, drugich z trudem tolerujemy. To normalne. Nikt z nas nie ma możliwości wyboru współtowarzyszy nauki czy pracy. 

Czy zastanowiłeś się jednak kiedykolwiek, że słowo: kolega zobowiązuje? Znana pisarka, Hanna Zielińska kończy swój tekst zatytułowany Koledzy następującymi słowami: "Bo koledzy - to już prawie przyjaciele."

Tak, od koleżeństwa do przyjaźni droga niedługa. 

W kontaktach z kolegami należy przestrzegać pewnych zasad. Najprościej wyraża je znane powiedzenie: "Nie czyń drugiemu, co tobie niemiłe".

Jeśli kolega z klasy może zostać twoim przyjacielem, to nie powinieneś postępować tak, by tę przyjaźń zniszczyć, zanim jeszcze powstała. 

Co jednak czynić z ludźmi, którzy postępują tak, jakby chcieli, żebyśmy ich nie lubili? Ugłaskać. Nie przejmować się i być dla nich miłym.

Jakiś czas temu moja córka znalazła na podwórku małego, co najwyżej miesięcznego kotka, porzuconego przez matkę. Wzięła go oczywiście do domu. Nasz pies miał wtedy półtora roku. Nowy lokator ogromnie go zainteresował. Koniecznie chciał się z nim bawić. Cóż z tego, skoro kotek bronił się ze wszystkich sił. Prychał, parskał, próbował drapać. 

Wydawało się, że nigdy się nie zaprzyjaźnią. Ale pies ze spokojem przyjmował wszystkie objawy niechęci kota. Nie zrezygnował z okazywania mu swojej przyjaźni. Mniej więcej przez tydzień zdobywał jego zaufanie, a później przyjaźń. 

Było to rok temu. Dziś Tiki i Misiek są ze sobą w znakomitej komitywie. A w naszym domu powiedzenie: "Żyją jak pies z kotem" znaczy coś zupełnie innego niż w normalnym użyciu.

A teraz weź kartkę i długopis i do dzieła!

1. Napisz, kto jest twoją najlepszą koleżanką (kolegą). Za co ją (jego) lubisz? Opisz sytuację, w której udowodniła (udowodnił), że zasługuje na twoją sympatię.

2. Zastanów się, za co inni mogą lubić Ciebie. Zapisz w punktach kilka sytuacji, w których okazałaś (okazałeś) się dobrą koleżanką (kolegą).

3. Przeczytaj poniższe zdania. Zastanów się , czy mówią one prawdę. 

- Janek to prawdziwy kolega. Zawsze, kiedy chcę, częstuje mnie papierosami swojego taty. 

- Janek to prawdziwy kolega. Wczoraj podzielił się ze mną drugim śniadaniem. 

- Ola to bardzo dobra koleżanka. Pomogła mi przygotować się do klasówki z matematyki. 

- Kiedy uczyłam się do klasówki z matematyki, Ola powiedziała: "Nie ucz się. Dam ci ściągnąć." Ola to bardzo dobra koleżanka.

- Marek jest moim najlepszym kolegą. Kiedy zapomniałem zeszytu, pożyczył mi pieniądze, za które chciał sobie kupić ciastko.

- Rodzice Marka bardzo dobrze zarabiają i dają mu dużo pieniędzy. Marek kupuje wszystkim lody i dlatego jest moim najlepszym kolegą.

I coś na wesoło! ((((
10 przykazań ucznia:
 

1. Nie gryź ołówków-lasów coraz mniej. 

2. Nie kuj na blachę-pamiętaj, że zawsze możesz wykorzystać tylko 10% swojego mózgu. 

3. Nie zgrzytaj zębami-twój dentysta ma jeszcze innych pacjentów. 

4. Nie bój się rozdawania kartkówek-módl się, żeby twoja zginęła. 

5. Kiedy dostaniesz jedynkę, pożal się przyjaciółce, byle... nie za mocno. 

6. Nie wpadaj w panikę przy nauczycielach-w końcu to też ludzie 

7. Nie traktuj odpowiedzi przy tablicy jak koniec świata-to dopiero początek. 

8. Przerwa to krótkie święto, ciesz się -byle nie za głośno. 

9. Nie obgryzaj paznokci na pierwszej lekcji-zostaw trochę na później. 

10. Nie ucz się tyle-raz się żyje!!! 

